
Ü	Der Altersdiskriminierung und  
	 Isolation entgegen zu wirken.

Ü	Das Wohnen im Alter und das
	 Zusammenleben der Generationen
	 zu fördern.

Ü	Würdige Rahmenbedingungen für
	 selbstbestimmte Lebensgestaltung  
	 im Alter und für ein sinnerfülltes 
	 Altern einzufordern.

Ü	Auf seniorengerechte Infrastruktur 
	 in unseren Gemeinden (Sicherheit, 
	 Verkehr, Gesundheit und Sport) 
	 hinzuwirken.

Ü	Die Teilnahme am gesellschaftlichen
	 Leben, an Bildung und Kultur zu
	 fördern und zu unterstützen.

Ü	 Für Toleranz gegenüber Anders-
	 denkenden und ein friedliches
	 Miteinander von Kulturen und 
	 Volksgruppen zu werben.

UNSERE ZIELE
Dann kontaktieren Sie uns!

ANREGUNGEN?

Vorsitzende:
Heidi Goldbaum

Ligusterweg 8a
27404 Zeven
Telefon: 0 42 81 - 98 70 45
E-Mail: heidigold@web.de

1. Stellvertreter:
Helmut Viets

Zevener Str. 10
27404 Elsdorf – OT Frankenbostel
Telefon: 0 42 81 - 57 10
E-Mail: helmut.viets@skinsurf.de

2. Stellvertreter:
Uwe Stührmann

Lange Str. 12
27404 Elsdorf 
Telefon: 0 42 86 - 22 62
E-Mail: uwe.stuhrmann@ewetel.net
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SENIORENBEIRAT
der Samtgemeinde Zeven

Partner, Mund und Ohr für  
die Generation 60+

S A M T G E M E I N D E



»	Der Seniorenbeirat versteht sich als  
	 Organ der Meinungsbildung und des 
	 Erfahrungsaustausches auf dem
	 Gebiet unserer Samtgemeinde.«

Heidi Goldbaum, Ligusterweg 8a – Vorsitzende

Helmut Viets, Zevener Str. 10 – 1. Stellvertreter

Uwe Stührmann, Lange Str. 12 – 2. Stellvertreter

Brigitte Kammigan-Brandt, Heidjers Ruh 12,  
Heeslingen – Schriftführerin

Ursel Jaletzky, Mühlenweg 2, Hesedorf – Kassenwartin

Reiner Kuball, Monierstr. 13a, Zeven – Stellv. Schriftführer

Karin Voigt, Bahnhofstr. 9, Gyhum

Wilfried Oerding, Heidberg 9, Heeslingen

Werner Brüning, Königsallee 38, Gyhum

Dr. Walter Borchers, Gaußweg 5, Zeven

Henry van Calker, Ibisweg 30, Zeven

Marie Marwede, Ahornweg 15, Zeven

Ingrid Grimm, Lange Str. 42, Elsdorf

Gerhard Budde, Alte Dorfstr. 3, Badenstedt

UNSERE MITGLIEDER UNSERE ENTWICKLUNGDER SENIORENBEIRAT

UNSER EINSATZBEREICH

In der Samtgemeinde Zeven leben zurzeit 
ca. 6.460 über 60-jährige Menschen, die ...

Ü	 in Familien, Heimen oder allein leben.

Ü	 gesund, krank oder pflegebedürftig sind.

Ü	 verschiedene soziale, geistige, seelische 
	 und körperliche Bedürfnisse haben.

Ü	 in der Mobilität oder Wahrnehmung 
	 erheblich beeinträchtigt sind.

Ü	 durch fehlende Integration vereinsamen.

Der Seniorenbeirat der Samtgemeinde 
Zeven konstituierte sich erstmalig am 
19. Oktober 1994.
 
Die Samtgemeinde Zeven legte in einer 
Richtlinie die Berufung und Entsendung  
der Mitglieder aus den umliegenden  
Gemeinden, Organisationen, Verbänden  
und der Kirchen in den Seniorenbeirat fest.  

Eine Änderung der Richtlinie vom 
19.08.1998 trat am 22. Juni 2016 in Kraft. 

Aufgabenstellung, Zusammensetzung, 
Amtszeit, Rechtsstellung der Mitglieder, 
Geschäftsführung und Sitzungen sind mit 
der Richtlinie reglementiert.

»Für sie alle setzen wir uns über alle konfessionellen, sozialen und 
kulturellen Belange hinweg ein, um Politik, Öffentlichkeit und Verwaltung 

auf die besonderen Bedürfnisse dieser Menschen aufmerksam zu machen 
und deren künftige Beachtung zu bewirken.«

Fortbewegung mit E-Bike und Pedelec: Fahrsicherheits- 
training unter fachkundiger Anleitung (Foto: G. Holsten)

Rundfahrt 2019: Stadt Zeven mit Brauel, Bademühlen, Badenstedt, 
Oldendorf, Brümmerhof, Brüttendorf und Wistedt (Foto: W. Millert)

Seniorensport: Bewegung und Fitness für alle 
bis ins hohe Alter (Foto: W. Millert)


