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1 Einleitung 
   

1.1 Verortung  

Die Gemeinde Heeslingen als Teil der 1974 im Zuge der Kreisreform gebildeten 

Samtgemeinde Zeven liegt im Norden Niedersachsens im Landkreis Rotenburg 

(Wümme). Mit einer Gesamtfläche von 8.23 ha und 4.902 Einwohnern ist Heeslingen 

die drittgrößte Gemeinde in der Verwaltungsgemeinschaft. Durch die Ortschaft fließt 

der auf diesem Abschnitt recht schmale Flusslauf der Oste, die mit dem Ostetal das 

Landschaftsbild der Samtgemeinde Zeven insgesamt prägt.1 Nahe des Ortskerns liegt 

der Ostepark als zentrale öffentliche Freifläche. 

 

Abbildung 1 Verortung 

 

1.2 Anlass  

Im Sinne einer langfristigen und integrierten räumlichen Entwicklung hat sich die 

Gemeinde Heeslingen erfolgreich für das Städtebauförderungsprogramm „Lebendige 

Zentren – Erhalt und Entwicklung der Stadt- und Ortskerne“ des Landes Niedersachsen 

beworben. Nachdem die Programmaufnahme nunmehr erfolgt ist, sollen zügig erste 

Maßnahmen vorbereitet und umgesetzt werden. Eine zentrale Sanierungsmaßnahme 

ist dabei die Aufwertung des Osteparks in direkter Nähe zum Ortszentrum. Mit dem 

 
1 Vgl. ISEK 2022, S. 5 
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vorliegenden „Freiraumkonzept Ostepark Heeslingen“ werden die geplanten 

Investitionen zunächst weiter inhaltlich vorbereitet. 

 

2 Bestandsaufnahme 
 

2.1 Vorplanung 

Grundlage der Aufnahme in das Städtebauförderungsprogramm war das Integrierte 

städtebauliche Entwicklungskonzept (ISEK) für den Ortskern Heeslingen (Sweco GmbH 

2022). Das ISEK gibt Auskunft über die Ziele der städtebaulichen Gesamtmaßnahme 

und schlägt entsprechende Maßnahmen vor. Für die Entwicklung des Osteparks sind 

dabei insbesondere folgende zwei Maßnahmen von Bedeutung: 

- Maßnahme 1.1 Ausarbeitung Freiraumkonzept Bereich Oste/ Ostepark 

- Maßnahme 2.3 Aufwertung Ostepark 

 

Die Maßnahme 1.1 bildet dabei den folgenden inhaltlichen Rahmen für das 

vorliegende Freiraumkonzept:  

Der Freiraum im Bereich der Oste/Ostepark mit seinen unterschiedlichen 
Teilbereichen weist erkennbare Defizite in der Gestaltung auf, worunter die 
Aufenthaltsqualität des öffentlichen Raumes leidet. Mithilfe eines übergeordneten 
Freiraumkonzepts soll ein erster Schritt in Richtung Aufwertung der Funktion des 
Stadtparks als sozialer Treffpunkt für Sport und Naherholung getan werden. Das 
Konzept soll in diesem Zuge Lösungen für verschiedene Bereiche entwickeln, dabei 
umsetzungsorientierte Vorschläge machen sowie konkrete Entwürfe zur 
Gestaltung des öffentlichen Raums entwickeln. Die folgenden Fachthemen und -
konzepte sollen dabei integriert betrachtet werden:  

- Nutzbarkeit für Freizeit und Erholung fördern 
- Sportangebote und Attraktionen schaffen, Park muss Mehrwerte im Vergleich 

zu Privatgärten bieten 
- Bezug zur Oste schaffen 
- Eingangssituation an der Kirchstraße einladender gestalten, Einsehbarkeit und 

Zugänglichkeit von der Dorfmitte gewährleisten, Sichtachsen berücksichtigen 
- Fitnessgeräte, Spielelemente, Sitz- und Rastgelegenheiten und Skulptur 

einplanen 
- Fahrradinfrastruktur ausbauen und Fahrradabstellmöglichkeiten anbieten 
- Berücksichtigung des Überschwemmungsgebiets und des Naturschutzgebiets 

in der Planung 2 
 

 
2 Vgl. ISEK 2022, S. 30 
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Abbildung 2 Abbildung Maßnahmenkarte aus dem ISEK 

 

Um die beschriebene Aufgabe umfänglich und konsensorientiert zu lösen, wurden für 

das Konzept verschiedene Methoden kombiniert. Auf die Bestandsaufnahme (Kap. 2) 

folgte eine umfassende Bürgerbeteiligung (Kap. 3). Beide Ergebnisse wurden im 

Rahmen einer SWOT-Analyse (Kap. 4) ausgewertet und in Form von 

Maßnahmensteckbriefen für die Umsetzung vorbereitet (Kap. 5). 

 

Vorbewertung 

Im Rahmen des ISEK 2022 wurden im Ostepark verschiedene städtebauliche 

Missstände wie Unternutzung, beschädigte Einbauten und ein fehlendes Leitsystem 

kartiert, die die Funktion des Osteparks als Naherholungs- und Freizeitfläche deutlich 

einschränken.  

Besonders der Ostepark weist trotz seiner attraktiven Lage an der Oste keine 

hinreichende Aufenthaltsqualität und Ausstattung auf, um einen Mehrwert für die 

Bewohnerschaft des Ortskerns darzustellen. Fehlende Bewegungs- und 

Kommunikationsangebote, mangelndes Mobiliar, der wenig ausgeprägte Bezug zur 

Oste und die wenig ausgestalteten Eingangssituationen, z.B. an der Kirchstraße, führen 

zu merklichen Defiziten in der Nutzbarkeit dieses Bereichs.3 

 
3 Vgl. ISEK 2022 S. 15 
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Abbildung 3 Missstände im Freiraum aus dem ISEK 

 

Die Behebung der festgestellten Missstände soll anhand der im ISEK entwickelten 

Sanierungsziele erfolgen. Aus dem Leitbild „Osterkern Heeslingen – lebendiges, 

gemeinschaftsförderndes und naturbezogenes Miteinander an der Oste“ und dem 

Entwicklungsziel „Erhöhung des Naherholungs- und Freizeitwertes der Naturräume im 

Ortskern“4 lassen sich die oben beschriebenen Maßnahmen 1.1 Ausarbeitung 

Freiraumkonzept Bereich Oste/ Ostepark und Maßnahme 2.3 Aufwertung Ostepark 

deutlich ableiten. Die vertiefende Auseinandersetzung mit der Bestandssituation 

schließt sich im folgenden Kapitel an. 

 

 
4 Vgl. ISEK 2022 S. 23 – 24  
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2.2 Räumlicher Bestand 

 

Abbildung 4 Bestandsplan 

 

Der zentral gelegene Ostepark verfügt über drei Zugänge: den Haupteingang im 

Norden an der Kirchstraße, der durch eine aufweitende Platzsituaion den Park öffnet, 

sowie die Eingänge im Südosten am Burgsteg und im Südwesten an Sandkroog. Diese 

drei Zugänge sind über ein Wegesystem für den Fuß- und Radverkehr miteinander 

verbunden.  Das Wegesystem erstreckt sich entlang des Randes des Parks, sodass in 

der Mitte eine großzügige Freifläche, die als Grünwiese dient, entsteht. Entlang der 

Wege stehen vereinzelt Sitzmöglichkeiten in Form von Parkbänken. Auf der westlichen 

Seite sind zudem Beleuchtungselemente installiert. Mehrere Bestandsbäume gliedern 

sich entlang der Wege und tragen zur ansprechenden Gestaltung des Parks bei. Im 

Süden grenzt der Park an die Oste. Im Norden befinden sich zwei Parkplätze, die über 

eine offene Wiesenfläche mit dem Park verbunden sind. 
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2.3 Restriktionen 

Bei der Planung des Osteparks sind die folgenden Restriktionen zu beachten: Das 

Überschwemmungsgebiet der Oste sowie das Naturschutzgebiet entlang des Flusses. 

Beide Gebiete sind auf der folgenden Karte verortet. 

 

Abbildung 5 Restriktionen 

Das Überschwemmungsgebiet befindet sich im südlichen Teil des Parks und markiert 

den Bereich, der bei einem Hochwasser überschwemmt werden könnte. In diesem 

Bereich des Parks sind aufgrund des Risikos von Schäden nur eingeschränkt 

Maßnahmen umsetzbar. Zu den Maßnahmen zählen das Verbot der Errichtung von 

baulichen Anlagen, das Erhöhen oder Vertiefen der Erdoberfläche sowie die 

Durchführung von Veranstaltungen mit temporär aufgestellten Zelten, 

Verkaufsständen und dergleichen. Gemäß der unteren Wasserbehörde sind jedoch 

Ausnahmegenehmigungen möglich, sofern das jeweilige Bauvorhaben 

hochwasserangepasst ausgeführt wird. Alle Anlagen wie Tische und Bänke müssen fest 

im Boden verankert sein und dürfen den Hochwasserabfluss nicht behindern. Wege 

sind so befestigen, dass im Hochwasserfall nichts ausgespült oder abgeschwemmt 

werden kann. Sollte das Geländeprofil verändert werden, ist das veränderte 

Abflussverhalten zu ermitteln und bei Aufschüttungen ist ein Ausgleich über den 

entfernten Rückhalteraum in unmittelbarer Nähe vorzusehen und nachzuweisen. Auch 

das Naturschutzgebiet, welches der Park ganz im Süden entlang der Oste berührt, stellt 

eine Restriktion für die Planung dar und verhindert die Umsetzung von Maßnahmen 
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im Uferbereich. Die Aufwertung der Grünflächen ist lediglich mit regional 

zertifiziertem Saatgut möglich.  

3 Bürgerbeteiligung 
Die Bürgerbeteiligung ist ein entscheidender Faktor für die Entwicklung des Osteparks. 

Sie ermöglicht es den Anwohnerinnen und Anwohnern, aktiv an der Planung und 

Gestaltung ihres Wohnumfelds mitzuwirken. Ein offener Dialog und der Austausch von 

Ideen und Bedürfnissen stellen sicher, dass der Park ästhetischen Ansprüchen gerecht 

wird und zudem funktionale und soziale Aspekte berücksichtigt, die für die Gemeinde 

Heeslingen von Bedeutung sind. In diesem Kapitel werden die Ergebnisse der 

Bürgerbeteiligungen dargestellt. Ziel ist es, einen Raum zu schaffen, der sowohl die 

Vielfalt der Interessen als auch die Identität der Gemeinschaft widerspiegelt und damit 

einen wertvollen Beitrag zur Lebensqualität in der Gemeinde leistet. 

3.1 Onlinebeteiligung 

Zur Erfassung der Wahrnehmung, Nutzung und Potenziale des Osteparks wurde eine 

onlinebasierte Umfrage durchgeführt, die auf einer kartografischen Darstellung 

basiert. Die Bürgerinnen und Bürger hatten die Möglichkeit, sich aktiv in den Prozess 

einzubringen und eigene Ideen und Anregungen einzubringen. Die Umfrage erstreckte 

sich über einen Zeitraum von drei Wochen und umfasste 220 Teilnehmende. Für eine 

Gemeinde wie Heeslingen ist die Teilnahme von 220 Personen eine sehr hohe Quote, 

welche von einem hohen öffentlichen interesse zeugt. Die Mehrheit der Teilnehmer 

liegt zwischen 24 und 60 Jahren (ca. 80 %). Etwa 13 % der Befragten sind über 60 Jahre 

alt und ca. 7 % zwischen 14 und 24 Jahren alt. Somit wurde bei der Umfrage auch ein 

Teil, der sonst schwer zu beteiligenden jungen und älteren Zielgruppen erreicht.   

Zu Beginn der Umfrage wurden die Teilnehmenden nach ihrem Nutzungsverhalten 

sowie einer Gesamtbewertung des Osteparks befragt. Knapp zwei Drittel der 

Befragten gaben an, den Ostepark aktuell nicht zu nutzen, was mit der 

Gesamtbewertung des Osteparks übereinstimmt.  85 % der Befragten gefällt der Park 

im aktuellen Zustand nicht. Die nachfolgenden Kernaussagen der Umfrage spiegeln 

den Wunsch der Umfrageteilnehmer wider, den Ostepark als vielseitigen und 

inklusiven Ort für Freizeit, Sport und Gemeinschaft zu gestalten. 

 

Abbildung 6  Umfrageergebnisse 
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3.1.1 Kernaussagen 

Folgend, eine geclusterte Zusammenfassung der Kernaussagen der 

Umfrageergebnisse für den Ostepark Heeslingen:  

1. Spiel- und Freizeitangebote 

• Spielplätze: Vielfältige Spielplätze für Kinder, einschließlich 
Wasserspielplätzen und Generationsspielplätzen. 

• Outdoor-Fitness: Fitnessgeräte für Erwachsene, Calisthenics-Parks und kleine 
Fitnessflächen. 

• Sportfelder: Angebote für Team-Sportarten wie Beachvolleyball, Basketball, 
Fußball und Boule. 

• Spezielle Bereiche: Kneippbecken, Barfußpfade, Trimm-Dich-Pfade und 
Kletterparks. 

2. Vielfalt und Inklusion 
• Altersgerechte Angebote: Separate Bereiche für Kleinkinder und Schulkinder 

mit altersgerechten Spielgeräten. 

• Fitnessmöglichkeiten für Senioren: Inklusive Workshops wie Yoga und Tanz. 

3. Aktivitäten und Naturerlebnisse 
• Aktivitätsbereiche: Bewegungsgeräte für Erwachsene und Skatebahnen oder 

Fußballkäfige für Jugendliche. 

• Natur- und Abenteuerelemente: Kletterparcours, Balanciermöglichkeiten und 
kreative Spielstrukturen wie Piratenschiffe oder Burgen. 

4. Erholungsangebote 
• Sitzplätze und Schatten: Ausreichende schattige Sitzgelegenheiten für Eltern 

und Betreuungspersonen. 

5. Veranstaltungsräume und Treffpunkte 
• Veranstaltungsräume: Bühne für Musik, Theater und andere 

Veranstaltungen. 

• Treffpunkte für Jugendliche: Entspannungsorte für Grillen und Chillen. 

6. Wasser- und Strandmöglichkeiten 
• Wasserbereich: Kleiner Strandbereich und Wasserbrunnen zum Baden. 

7. Natur- und Bildungsangebote 
• Grüne Elemente: Wildblumenwiesen, Obstbäume zum Selbstpflücken, Duft- 

und Kräutergärten. 

• Interaktive Infomöglichkeiten: Lehrpfade über heimische Tiere und Pflanzen 
sowie Insektenhotels. 

8. Veranstaltungen 
• Open-Air-Events: Kino, Musikveranstaltungen, Familienfeste und kulturelle 

Aufführungen. 

• Sportliche Aktivitäten: Sportturniere, Yoga im Park und saisonale Feste wie 
Ernte- und Weihnachtsmärkte. 



 

 

 

Sweco | Freiraumkonzept Ostepark Heeslingen   13/43 

3.2 Bürgerdialog 

Um ein analoges Beteiligungsangebot zu schaffen und möglichst diverse Zielgruppen 

im Prozess zu beteiligen, fand ein Bürgerdialog mit Mitmachstationen im Ostepark 

statt. Ziel dieser Veranstaltung war es, die Bürgerinnen und Bürger aktiv in den 

Planungsprozess einzubeziehen und ihre Ideen, Bedürfnisse sowie Anregungen zur 

zukünftigen Gestaltung und Nutzung des Parks zu erfassen. Die rege Teilnahme und 

das engagierte Mitwirken der Bürgerinnen und Bürger zeugen von einem starken 

Interesse an der Schaffung eines lebendigen und einladenden Freiraums.  

An drei Stationen hatten Bürgerinnen und Bürger die Möglichkeit, ihren Ostepark aktiv 

mitzugestalten. Die Station "Traumpark" ermöglichte es den Besucherinnen und 

Besuchern, anhand einer Magnetwand mithilfe unterschiedlichster Elemente ihren 

individuellen Traumpark zu konfigurieren und ihre Ideen mit anderen zu diskutieren. 

An der Station "Wunschkonzert" konnten Ideen, Wünsche und konkrete 

Maßnahmenvorschläge eingebracht werden. Auch Kinder hatten die Möglichkeit, sich 

an einer Lego- und Malstation kreativ mit der zukünftigen Nutzung des Osteparks 

auseinanderzusetzen. 

Impressionen  

 

Abbildung 7 Bürgerdialog mit Mitmachaktion 

 

Abbildung 8 Traumpark an Magnetwand 
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Was nehmen wir mit? 

 

 

Die Bürgerbeteiligung beim Ostepark in Heeslingen hat sich als effektives Instrument 

erwiesen, um die Meinungen und Bedürfnisse der Anwohnerinnen und Anwohner in 

den Planungsprozess einzubeziehen. Die Ergebnisse der Online-Umfrage und des 

Bürgerdialogs vor Ort ermöglichten einen breiten Einblick in die Nutzung und 

Wahrnehmung des Parks. Etwa zwei Drittel der Befragten nutzen den Ostepark derzeit 

nicht, was auf Handlungsbedarf hinweist. Die Mehrheit der Teilnehmenden wünscht 

sich eine multifunktionale Gestaltung des Parks, die sowohl Freizeit- als auch 

Sportmöglichkeiten bietet, sozialen Austausch ermöglicht und Naturerlebnisse 

fördert. Die Ergebnisse der Bürgerbeteiligung sind eine wichtige Grundlage für die 

weitere Planung und Entwicklung des Osteparks. Allerdings sind aufgrund der 

Einschränkungen durch das Naturschutz- und Überschwemmungsgebiet einige 

Maßnahmenvorschläge aus dem Beteiligungsprozess so nicht realisierbar.  

  

Ideen aus dem Bürgerdialog 

• Mehr Sitzmöglichkeiten → Bänke, Tische, Sonnenliegen 

o Auch überdachte Optionen 

• Veranstaltungsfläche 

• Spielplatz für Kinder 

o Klettergerüst 

o Wasserelemente 

• Sportflächen 

o Boule, Basketball, Discgolf, Outdoor-Fitness 

• Mehr Bereiche schaffen durch Bepflanzung 

o Hecke zum Parkplatz 

o Blühwiese 

• Trinkwasserspender 

• Steine und Beleuchtung aufwerten 
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4 Standortanalyse 

4.1 SWOT-Analyse 

Aufbauend auf der vorangegangenen Bestandsanalyse, dem ISEK Heeslingen sowie 

den Ergebnissen aus der Online-Bürgerbefragung und dem Bürgerdialog vor Ort 

konnte ein SWOT-Profil des Osteparks bezüglich Ausgangssituation und 

Entwicklungsperspektiven erstellt werden. Dieses Stärken-Schwächen- und Chancen-

Risiken-Profil vereint statistische Fakten und subjektive Wahrnehmungen in Bezug auf 

die Freiraumgestaltung des Osteparks. Die gewonnenen Erkenntnisse aus der SWOT-

Analyse bilden die fundierte Grundlage für die Ableitung konkreter Handlungsfelder 

und zielgerichteter Entwicklungsmaßnahmen im Rahmen des Freiraumkonzepts. Ziel 

ist es, den Ostepark nachhaltig zu gestalten und die Bedürfnisse der Gemeinschaft zu 

erfüllen.  

Stärken 

Lage 

• Unmittelbar an der Oste gelegen 

• Gute Anbindung im Ort durch Lage an der Kirchstraße inkl. Parkraum 

• Gute Verbindung vom Ortskern bis zum südlichen Ortsrand und dem Heeslinger Sport 
Club 

Bestand 

• Freifläche mit großem Entwicklungspotenzial 

• Alter Gehölzbestand 
Attribute 

• Sicherheit und Sauberkeit im Park (Quelle: Online-Bürgerbefragung) 

Schwächen 

Nutzbarkeit 

• Der Ostepark ist schlecht nutzbar; es gibt zu wenige attraktive Angebote 

• Der Ostepark wird aktuell von 2/3 der Teilnehmenden der Online-Umfrage nicht 
genutzt 

• Die Lage an der Oste wird nicht genutzt; die Oste ist vom Park aus kaum wahrnehmbar 
 

Ausstattung 

• Zu wenige Sitzmöglichkeiten 

• Fehlende Spiel- und Sportangebote 

• Keine Nutzungsmöglichkeiten für Veranstaltungen 
 

Sichtbarkeit 

• Der Park ist von der Kirchstraße aus nicht einsehbar 

• Die Eingangssituation ist unattraktiv 
 
Gestaltung 

• Ca. 85% gefällt der Ostepark in seiner aktuellen Form nicht 

• Insgesamt kleine Fläche zur Gestaltung 
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Restriktionen 

• Der größte Teil des Parks befindet sich im Überschwemmungsgebiet 
→ Maßnahmen sind im ÜG nur eingeschränkt umsetzbar 

• Der Uferbereich an der Oste befindet sich im Naturschutzgebiet → Maßnahmen sind 
nur eingeschränkt umsetzbar 

Chancen 

Nutzungen 

• Schaffung eines attraktiven, lebendigen Parks für Bürgerinnen und Bürger, 
Besucherinnen und Besucher aller Gruppen 

• Veranstaltungsräume und Treffpunkte schaffen (Bühne, Open-Air-Events, Treffpunkte 
für Jugendliche etc.) 

• Attraktive Angebote für Freizeit und Erholung bereitstellen (schattige 
Sitzmöglichkeiten, Pavillon, Panoramaliegen etc.) 

• Schaffung von Spiel- und Sportangeboten (Spielplätze, Outdoor-Fitness, Boule-Bahn...) 

• Entwicklungspotenziale des Parks differenziert nach Bereich nutzen (Spiel + Sport im 
Norden – Natur erleben im Süden) 
 

Bürgerbeteiligung 

• Ideen der Bürgerinnen und Bürger umsetzen; Partizipation führt zu erhöhter 
Zufriedenheit mit den Maßnahmen 
 

Ausstattung 

• Sitz- und Rastgelegenheiten bereitstellen (schattig, geschützt, überdacht, bequem, 
inklusiv)  

• Fitness- und Spielelemente einplanen 

• Naturerlebnisse schaffen (Wildblumenwiesen, interaktive Informationsmöglichkeiten, 
Angebote am Wasser etc.) 

• Fahrradinfrastruktur ausbauen und Fahrradabstellmöglichkeiten anbieten 
 
Orientierung 

• Eingangssituation an der Kirchstr. einladender gestalten 

• Einsehbarkeit und Zugänglichkeit von der Dorfmitte gewährleisten 

• Sichtachsen berücksichtigen; Orientierung erleichtern 

• Bezug zur Oste schaffen 
 

Risiken 

Hochwasserschutz 

• Ein großer Teil des Parks befindet sich im Überschwemmungsgebiet; Maßnahmen sind 
hier nur eigeschränkt umsetzbar 

• Risiken durch Schäden im Überschwemmungsfall 
 

Naturschutz 

• Umgestaltung wirkt im südlichen Bereich im Umfeld der Oste in das Naturschutzgebiet 
hinein; Maßnahmen sind auch hier nur eigeschränkt umsetzbar 
 

Akzeptanz 

• Es können nicht alle Anregungen der Bürgerinnen und Bürger umgesetzt werden 

 



 

 

 

Sweco | Freiraumkonzept Ostepark Heeslingen   17/43 

5 Räumliches Leitbild 
Auf Basis einer Analyse der Stärken und Potenziale, Schwächen und 

Herausforderungen sowie der Wünsche und Ideen der Bevölkerung kann ein 

räumliches Leitbild abgeleitet werden. Dieses Leitbild definiert drei unterschiedliche 

Nutzungszonen innerhalb des Parks, die jeweils einen spezifischen Charakter 

aufweisen. 

 

 

Abbildung 9 Räumliches Leitbild 
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Zone 1 – Treffpunkt und Spiel 

In der Zone 1 „Treffpunkt und Spiel“ des Parks an der Kirchstraße ist die Schaffung 

eines neuen Treffpunkts für alle Altersgruppen vorgesehen. Die vorhandene, 

gepflasterte Platzfläche soll einsehbarer gemacht werden, um die Eingangssituation an 

der Kirchstraße optisch aufzuwerten und die Sichtbarkeit und Wahrnehmbarkeit des 

Parks zu verbessern. Spiel- und Bewegungsangebote im Übergang vom Platz zur 

Hauptwiese sollen Besucherinnen und Besucher des Osteparks anlocken. 

 

Zone 2 – Sport und Erholung 

Die als "Sport und Erholung" bezeichnete Zone 2 umfasst den Bereich des 

Überschwemmungsgebiets der Hauptwiese sowie die angrenzenden Grün- und 

Freiflächen. Ziel ist es, die Erholungsfunktion der Wiese zu stärken und den 

Besucherinnen und Besucher Ruhe und Entspannung zu bieten. Außerhalb der 

Hauptwiese und im Übergang zur Zone 1 sind außerdem Sport- und 

Bewegungsangebote für Besucherinnen und Besucher unterschiedlicher Altersstufen 

zu schaffen. Da sich ein Großteil der Zone 2 im Überschwemmungsgebiet der Oste 

befindet, ist bei der Umsetzung auf die Vorgaben der Unteren Wasserbehörde und der 

Unteren Naturschutzbehörde zu achten. 

 

Zone 3 – Naturerleben 

In der Zone 3, „Naturerleben“, die sich im südlichen Bereich des Parks entlang der Oste 

erstreckt, wird das Thema Naturerleben besonders betont. Besucherinnen und 

Besucher können in dieser Zone den Fluss, die angrenzenden Grün- und Freiflächen 

sowie die darin lebenden Tiere von den vorhandenen Wegen betrachten und die 

natürliche Umgebung erleben. Die Fläche wird maßgeblich vom Naturschutzgebiet 

"Ostetal mit Nebenbächen" geprägt, welches den Niederungsbereich der Oste von 

Sittensen bis Bremervörde umfasst. Zudem liegt die Zone 3 fast vollständig im 

Überschwemmungsgebiet und wird dementsprechend von den jeweiligen 

Pegelständen der Oste beeinflusst. 
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6 Maßnahmen  
Das Freiraumkonzept strebt an, die Qualität, Funktionalität und Attraktivität des 

Osteparks nachhaltig zu verbessern. Durch eine ganzheitliche Betrachtung der 

Bedürfnisse der Nutzerinnen und Nutzer sowie den ökologischen Gegebenheiten 

wurden eine Reihe von Maßnahmen entwickelt. Dabei stehen die Schaffung von Sport 

und Erholungsflächen, Orten des Spiels und der Begegnung sowie das Naturerleben im 

Vordergrund. Im Folgenden werden die Maßnahmen erläutert und deren Relevanz 

und grobe Kosten dargestellt. 
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Maßnahmenkarte  
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6.1 Maßnahmen-Steckbriefe 
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Schaffung eines einladenden Platzes / Treffpunktes – 
Zone 1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Referenz Tynnyripuiso; Finnland 

Maßnahmenbeschreibung 
Aufgrund der hohen Bepflanzung an der Sitztreppe ist der Ostepark vom 
Eingangsbereich an der Kirchstraße aus kaum zu sehen und es bestehen keine offenen 
Blickbeziehungen ins Grüne. Die Sitztreppe schirmt den Park zwar zur Straße ab, 
jedoch wird dadurch die Möglichkeit einer einladenden Platzgestaltung eingeschränkt. 
Im Zuge der geplanten Umgestaltung soll dieser Aspekt optimiert werden. Ziel ist es, 
bereits am Eingang Neugierde auf den Park zu wecken und einen sichtbaren Treffpunkt 
für die Bürgerinnen und Bürger Heeslingens zu schaffen. Die vorhandene Bepflanzung, 
sollte um schattenspendende Bäume ergänzen werden. Bei einer Neugestaltung des 
Platzes, gilt es den Bereich neu zu gliedern und die Oberfläche neu zu gestalten. 
Ergänzende Sitzmöglichkeiten sollen die Aufenthaltsqualität zusätzlich steigern. Eine 
detaillierte Ausführungsplanung ist notwendig. 
 
 
 

Beitrag zu der übergeordneten Zielstellung der Gemeinde 
Heeslingen 

 
 Eingangssituation an der Kirchstraße einladender gestalten 
 
 Einsehbarkeit und Zugänglichkeit von der Dorfmitte gewährleisten 
 
 
 150.000 – 200.000 € (160-190€/qm) 
 

  
        2026 – 2027 
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 Überdachte Sitzgelegenheiten am Parkplatz – Zone 1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Referenz Elsässer Park Wiesbaden; Quelle: Franz Reschke Landschaftsarchitektur GmbH 

Maßnahmenbeschreibung 
In unmittelbarer Nähe des Parkplatzes und der Bushaltestelle ist die Installation von 
Sitzgelegenheiten mit Überdachung im Eingangsbereich des Parks vorgesehen. Ziel ist 
die Schaffung eines attraktiven Aufenthalts- und Rastangebots für vorbeifahrende 
Radfahrer sowie die Schaffung eines wettersicheren Aufenthaltsbereichs für Personen, 
die an der Haltestelle auf einen Bus warten. Sitze und Überdachung werden modern 
gestaltet. Die Verwendung einer Mischung aus Holz, Glas und Metall ist vorgesehen, 
um eine lichtdurchlässige, helle und einsehbare Gestaltung zu erreichen. 
 
 
 
 
 
 

Beitrag zu der übergeordneten Zielstellung der Gemeinde 
Heeslingen 

 
 Nutzbarkeit für Freizeit und Erholung fördern 
 
 Sitz- und Rastgelegenheiten schaffen 
 
 
 Ca. 10.000 € 
 
 2026-2027 
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 Trinkwasserspender – Zone 1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Quelle: aquadona.com 

Maßnahmenbeschreibung 
Aufgrund der zu erwartenden Zunahme von Hitzetagen im Sommer ist es unerlässlich, 
bei der Gestaltung öffentlicher Freiflächen verstärkt auf Möglichkeiten zur Hydration 
und Abkühlung zu achten. In diesem Zusammenhang ist die Installation eines 
öffentlichen Trinkwasserspenders im Umfeld der geplanten überdachten 
Sitzmöglichkeiten (siehe Maßnahme 2) sinnvoll. Dieser bietet Personen, die auf der 
Suche nach einer Erfrischung sind, eine willkommene Möglichkeit. Auch für 
Sporttreibende im Park stellt dies ein attraktives Angebot dar. Der Trinkwasserspender 
soll in den in Maßnahme 1 beschriebenen Platz integriert werden und sich auch optisch 
in die einladende Platzgestaltung einfügen. Die Integration des Trinkwasserspenders 
stellt zudem eine thematische Verbindung zur Oste her, die im Eingangsbereich des 
Parks deutlich wird. 
 
 

Beitrag zu der übergeordneten Zielstellung der Gemeinde 
Heeslingen 
 

  
Nutzbarkeit für Freizeit und Erholung fördern 
 

 
 
Ca. 2.000 – 3.000 € 
 
  
 2026-2027  
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Parkplatz be-/eingrünen, Eigentumsverhältnisse durch 
Bepflanzung sichtbar machen – Zone 1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Quelle: gartenjournal.net; creabeton.ch 

Maßnahmenbeschreibung 
Die bestehenden PKW-Stellplätze im Nordosten des Plangebiets sollen durch eine 
umrandende Bepflanzung als eindeutig zum Park zugehörig markiert werden, 
insbesondere mit dem Ziel, eine Abgrenzung zu den Parkplätzen der benachbarten 
Firma zu schaffen. Dies kann beispielsweise durch Hecken oder niedrigere Bepflanzung 
erreicht werden. Ein Schild an der Einfahrt zu den Parkplätzen kann die Zuordnung der 
Parkplätze zusätzlich unterstützen. Im Zuge der geplanten Begrünungsmaßnahmen 
könnte auch eine Teilentsiegelung des Parkplatzes erwogen werden, wie das 
beigefügte Bild (re.) zeigt. Diese Maßnahme würde die Versickerungsfähigkeit im 
Bereich des Parkplatzes bei Starkregen oder Überschwemmungen verbessern. Im 
östlichen Bereich der Zone 1 sind zudem die Privatgrundstücke durch Bepflanzung 
deutlicher vom Park abzugrenzen. 
 
 
 

Beitrag zu der übergeordneten Zielstellung der Gemeinde 
Heeslingen 

 
 Einsehbarkeit und Zugänglichkeit von der Dorfmitte gewährleisten 
 
 Eingangssituation an der Kirchstraße einladender gestalten 
 
 
 20.000 - 25.000 € (120-140/qm) 
 

 2026-2027  
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Mehr Radabstellanlagen (überdacht + Ladesäule) –  
Zone 1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Quelle: orion-bausysteme.de; main-echo.de 

Maßnahmenbeschreibung 
Im Bereich des bestehenden Parkplatzes ist die Schaffung weiterer Radabstellanlagen 
geplant, die überdacht und mit Lademöglichkeiten für E-Bikes ausgestattet werden 
sollen. Zudem ist die Integration einer Reparaturstation in die Planung mit 
aufgenommen worden. Mit der Realisierung dieser Anlage wird der Erreichbarkeit des 
Parks sowie der zunehmenden Verbreitung von E-Bikes Rechnung getragen. Die 
gleichwertige Bereitstellung von Fahrradabstellmöglichkeiten zu PKW-Parkplätzen 
signalisiert den Radfahrern, dass sie bei der Gestaltung von Infrastrukturmaßnahmen 
eine ebenso große Bedeutung haben wie Autofahrer. Nachhaltige Mobilitätsformen 
sollen sichtbar gemacht und gefördert werden. Die Lademöglichkeit stellt einen Anreiz 
zum Verweilen im Park während der Ladezeit dar. 
 
 
 
 

Beitrag zu der übergeordneten Zielstellung der Gemeinde 
Heeslingen 

 
 Fahrradinfrastruktur ausbauen und Fahrradabstellmöglichkeiten 

anbieten 
 

 
 
 30.000 € 
 

 2026-2027  
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Pflanzentauschbörse – Zone 1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Quelle: viernheim.de; twoliveseinklang.blogspot.com 

Maßnahmenbeschreibung 
Entlang des Weges im westlichen Bereich der Zone 1 ist die Einrichtung einer 
Pflanzentauschbörse geplant. Dieses Konzept orientiert sich an offenen 
Büchertauschregalen, wie sie in vielen Ortschaften zu finden sind. Die Bürgerinnen und 
Bürger sollen die Möglichkeit erhalten, übrig gebliebene oder ungenutzte Pflanzen 
untereinander zu tauschen. Da der Fokus auf dem Austausch in der warmen 
Jahreshälfte liegt, müssen die Pflanzenregale stand- und wetterfest sowie mobil sein. 
Durch die Pflanzentauschbörse wird der Ostepark als Gemeinschaftsort gestärkt und 
es werden ökologische Themen verstärkt in den Fokus der Öffentlichkeit gerückt. 
 
 
 
 
 
 

Beitrag zu der übergeordneten Zielstellung der Gemeinde 
Heeslingen 

 
 Nutzbarkeit für Freizeit und Erholung fördern 
 
 Sportangebote und Attraktionen schaffen 
 
 
 1.500 € 
 

 2025  
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Schaffung von Spielangeboten – Zone 1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Quelle: ziegler-spielplatz.de 

Maßnahmenbeschreibung 
Zentral im Gestaltungskonzept der Zone 1 ist die Schaffung eines Ortes, an dem junge 
Familien sich treffen und Kinder spielen können. Hierzu sollen diverse Spielangebote 
geschaffen werden, darunter ein Balancier- und Klettergerüst (oben links) aus einer 
Reihe von Holzelementen Darüber hinaus sind eine Nestschaukel (oben Mitte), eine 
große Drehscheibe (oben rechts) eine Riesenwippe (unten links), eine Riesenschaukel 
(unten Mitte) sowie ein Klettergerüst mit Gerätekombination (unten Mitte und unten 
rechts) geplant, von dem aus man einen guten Blick auf die Freifläche des Parks hat. 
Bei der Auswahl der Geräte wurde darauf geachtet, dass sie nicht nur für kleinere 
Kinder, sondern auch für ältere Kinder attraktiv sind. Die Spielgeräte sind aus Holz 
gefertigt, welches sich aufgrund seiner natürlichen Eigenschaften für den 
Außenbereich eignet. Da sich die Zone 1 nicht im Überschwemmungsgebiet befindet, 
ist nicht mit regelmäßigen Überflutungen zu rechnen. 
 

Beitrag zu der übergeordneten Zielstellung der Gemeinde 
Heeslingen 

 
 Nutzbarkeit für Freizeit und Erholung fördern 
 
 Sportangebote und Attraktionen schaffen 
 
 
 80.000 – 100.000 € 
 
 2026 
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Angebot für Kleinkinder – Zone 1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Quelle: Pinterest.com 

Maßnahmenbeschreibung 
In Zone 1 sollen ebenfalls Angebote für Kleinkinder zum Spielen und Toben geschaffen 
werden, die in den Deich am Rand des Weges integriert werden könnten. So entsteht 
ein natürlicher Spielort, an dem die Kinder über eine oder mehrere Rampen klettern 
können. Hierbei ist auf eine Verschattung von südlicher Seite zu achten. In der Nähe 
sollen neue Sitzmöglichkeiten (s. Maßnahme 9) platziert werden, sodass ein Treffpunkt 
für junge Familien entsteht. Die Nutzung des Deichs als Spielort spart Platz und nutzt 
die bestehende Umgebung, um einen besonderen Ort für Kinder zu schaffen. Die 
Trennung von Angeboten für ältere und jüngere Kinder soll Nutzungskonflikte 
entschärfen. Bei der Umsetzung ist darauf zu achten, dass die Spielangebote nicht mit 
der potenziellen Laufstrecke von Joggern entlang des Weges kollidieren, um mögliche 
Komplikationen und Unfälle zu vermeiden. Auch wenn dieser Bereich nicht im 
Überschwemmungsgebiet liegt, ist darauf zu achten, dass der Deich in seiner Funktion 
nicht eingeschränkt wird. 
 

Beitrag zu der übergeordneten Zielstellung der Gemeinde 
Heeslingen 

 
 Nutzbarkeit für Freizeit und Erholung fördern 
 
 Sportangebote und Attraktionen schaffen 
 
 
 5.000 – 10.000 €  
 
 2026  
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Schaffung von weiteren Sitzgelegenheiten – Zone 1 & 2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 

Quelle: ziegler-spielplatz.de 

Maßnahmenbeschreibung 
In den Zonen 1 und 2 werden weitere Sitzgelegenheiten installiert, die zum Verweilen 
und Entspannen einladen. Die strategisch günstig positionierten Sitzgelegenheiten 
bieten eine attraktive Aussicht auf die Umgebung und fördern den sozialen Austausch. 
Dabei wird auf eine harmonische Integration in die natürliche Umgebung geachtet. Die 
Verwendung von Holz ist vorgesehen. Die unteren Teile von Bänken und Tischen sollen 
aus Metall gefertigt werden, um den Anforderungen an die Widerstandsfähigkeit des 
Parkmobiliars gerecht zu werden, insbesondere im Überschwemmungsgebiet. Die 
Sitzmöglichkeiten am Spielbereich für Kleinkinder (Maßnahme 9) könnten direkt in den 
Deich integriert werden. Diese Maßnahmen tragen zur Steigerung der 
Aufenthaltsqualität im Ostepark bei. Der Austausch der bestehenden 
Sitzmöglichkeiten sollte ebenfalls geprüft werden. 
 
 
 

Beitrag zu der übergeordneten Zielstellung der Gemeinde 
Heeslingen 

 
 Nutzbarkeit für Freizeit und Erholung fördern 
 

 
 
 
 Ca. 20.000 € 
 

 2025  
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 Calisthenics und Outdoorfitness – Zone 2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 

Quelle: stilum.com; www.eouaiib.com 

Maßnahmenbeschreibung 
In Zone 2 des Freiraumkonzepts werden Sport und Erholung priorisiert. Entlang der 
geschlossenen Rasenfläche im Südwesten der Zone ist die Einrichtung eines 
Fitnessbereichs vorgesehen, um die Gesundheit und Fitness der Bevölkerung zu 
fördern. Die Installation von Fitnessgeräten und einer Calisthenics-Anlage ermöglicht 
es Nutzerinnen und Nutzern aller Altersgruppen, verschiedene Trainingsübungen im 
Freien durchzuführen. Neben der Steigerung der physischen Fitness werden auch 
soziale Interaktion und das Zusammenkommen der Gemeinschaft gefördert. Da sich 
dieser Bereich im Überschwemmungsgebiet befindet, ist es essenziell, sämtliche 
Anlagen und Geräte so zu positionieren, dass sie einem Wasserabfluss nicht im Wege 
stehen und nicht fortgespült werden können. Die Verwendung von Metall als Material 
ist in diesem Bereich aufgrund seiner höheren Widerstandsfähigkeit gegen Wasser 
empfehlenswert. Einzelne Holzelemente tragen zu einem ansprechenden Gesamtbild 
bei. Bei der Gestaltung des Bodens ist darauf zu achten, dass dieser im 
Überschwemmungsfall nicht fortgespült werden kann. 
 

Beitrag zu der übergeordneten Zielstellung der Gemeinde 
Heeslingen 

 
 Nutzbarkeit für Freizeit und Erholung fördern 
 
 Sportangebote und Attraktionen schaffen 
 
 
 Ca. 30.000 € 
 

 2026  
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 Gehölzpflanzung – Zone 2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 

 
Maßnahmenbeschreibung 
Im Rahmen des Freiraumkonzepts ist eine ökologische Aufwertung des Osteparks 
vorgesehen. In Zone 2 sind daher weitere Gehölzpflanzungen empfehlenswert, um 
perspektivisch für mehr Schatten im Park zu sorgen und die Hitzeresistenz zu erhöhen. 
An die Gehölze werden zahlreiche Ansprüche gestellt. Die Gehölze sollten eine für die 
zentrale Lage im Park passende solitäre Wuchsform aufweisen und mindestens 10 - 20 
m groß sein (Mittelbaum). Zudem sollte die Baumkrone hoch ansetzen, um die 
Sichtverbindungen innerhalb des Parks nicht zu beeinträchtigen. Klimabäume, 
besonders jene, die als Vogelnährgehölze und Bienenweiden dienen, sind 
wünschenswert. Ein weiterer wichtiger Aspekt ist die Toleranz gegenüber temporären 
Überflutungsereignissen. Die Gehölze sollen mit Baumpatenschaften unterstützt 
werden. Durch die Übernahme einer Patenschaft für einen Baum können Bürgerinnen 
und Bürger nicht nur zur Pflege und zum Wachstum der Bäume beitragen, sondern 
auch eine persönliche Verbindung zur Natur aufbauen. Die Maßnahmen umfassen 
regelmäßige Pflegeaktionen, Informationsveranstaltungen und die Möglichkeit, den 
eigenen Baum zu kennzeichnen. 
 
 

Beitrag zu der übergeordneten Zielstellung der Gemeinde 
Heeslingen 

 
 Erhöhung des Naherholungswertes der Naturräume im Ortskern 
 

 
 
 
 Ca. 12.000 € 
 
 2025-2026 

                  



 

 

 

Sweco | Freiraumkonzept Ostepark Heeslingen   33/43 

 Panoramaliegen – Zone 3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 

Quelle: liegeland.de; stausberg.at 

Maßnahmenbeschreibung 
In Zone 3 des Freiraumkonzeptes wird der Fokus auf das Naturerleben gelegt. Entlang 
der Oste werden Panoramaliegen installiert, um einen Ort zum Verweilen in der Natur 
zu schaffen und die Nutzung der Fläche für Erholung und Naturerfahrung zu fördern. 
Die Oste als identitätsstiftendes Element wird durch neue Blickbeziehungen in den 
Fokus gerückt. Da dieser Bereich des Parks sowohl tlw. im Naturschutz- als auch im 
Überschwemmungsgebiet liegt, sind bei der Umsetzung entsprechende Restriktionen 
zu beachten: Die Liegen dürfen der Fließrichtung des Wassers nicht entgegenstehen 
und müssen fest im Boden verankert sein. Als Materialien sind auch hier Holz und 
Metall empfehlenswert. 
 
 
 
 
 

Beitrag zu der übergeordneten Zielstellung der Gemeinde 
Heeslingen 

 
 Nutzbarkeit für Freizeit und Erholung fördern   
 
  
       Bezug zur Oste schaffen 
 
 
 10.000 – 12.000 € 
 
 2025 
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 Aufwertung der Grünfläche – Zone 3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 

Quelle: floratec.info; fineartamerica.com 

Maßnahmenbeschreibung 
Die Aufwertung der Grünflächen in Zone 3, im südlichen Teil des Osteparks, zielt auf 
die Förderung natürlicher Lebensräume entlang der Oste sowie auf die Steigerung der 
Attraktivität des Parks für Besucher ab. Durch gezielte Pflege- und 
Gestaltungmaßnahmen sollen einheimische Pflanzenarten gefördert und invasive 
Pflanzenarten reduziert werden. Entlang des Weges ist die Schaffung einer blühenden 
Wiese vorgesehen. Das Landschaftsbild wird durch eine ansprechende Pflanzenvielfalt 
bereichert und ökologisch aufgewertet. Hier sind die Restriktionen des 
Naturschutzgebietes zu berücksichtigen. Eine Ansaat mit „konventionellem“ nicht 
regional zertifiziertem Saatgut verstößt gegen § 40 BNatSchG. Es ist zwingendermaßen 
Regiosaatgut oder vor Ort gewonnenes Mahdgut einzusetzen. 
 
 
 
 

Beitrag zu der übergeordneten Zielstellung der Gemeinde 
Heeslingen 

 
 Nutzbarkeit für Freizeit und Erholung fördern   
 
 Erhöhung des Naherholungswertes der Naturräume im Ortskern 
 
 
 2.000 – 3.000 € 
 

 2025 
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Infotafeln zur Oste und zu heimischen Tieren und 
Pflanzen – Zone 3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 

Quelle: archiexpo.de; ichspringimdreieck.de 

Maßnahmenbeschreibung 
Entlang der Oste sind informative Tafeln geplant, die Besucher über die örtliche Flora 
und Fauna sowie die ökologischen Besonderheiten des Gewässers informieren. Die 
Tafeln sind ansprechend gestaltet und enthalten sowohl Text als auch Bilder, um ein 
breites Publikum anzusprechen. Sie bieten Informationen zu den Lebensräumen der 
heimischen Tiere und Pflanzen, deren Bedeutung für das Ökosystem sowie Tipps zum 
Schutz der Natur. Die Maßnahme zielt darauf ab, das Naturerleben zu fördern, indem 
sie den Menschen Informationen über die heimische Tier- und Pflanzenwelt bietet und 
ihnen ein unmittelbares Erlebnis ermöglicht. Da die Tafeln an das 
Überschwemmungsgebiet der Oste angrenzen, wird eine hochwasserangepasste 
Ausführung mit Verankerung im Boden und der Verwendung von Metall als Material 
empfohlen. 
 
 
 

Beitrag zu der übergeordneten Zielstellung der Gemeinde 
Heeslingen 

 
 Bezug zur Oste schaffen 
 
 Erhöhung des Naherholungswertes der Naturräume im Ortskern 
 
 
 4.000 – 6.000 € 
 

 2026 
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6.1.1 Kosten und Zeitplan  

 

VP = Vorplanung 

U = Umsetzung/Bau der Maßnahme  

Nr.  Maßnahme Kostenschätzung 
Zeitplan 

2025 2026 2027 

1 Schaffung eines einladenden 
Platzes  

150.000 – 200.000 € 
(160-190€/qm) 

VP  U  
 

 

2 Überdachte Sitzgelegenheiten 
Parkplatz 

10.000 € 
VP  U  

  

3 Trinkwasserspender 2.000 – 3.000 € VP  U    

4 Parkplatz be-/eingrünen 20.000 - 25.000 €  
(120-140/qm) 

VP 
 U  

  

5 Radabstellanlagen  30.000 € VP  U    

6 Pflanzentauschbörse 1.500 € U      

7 Schaffung von Spielangeboten 80.000 - 100.000 € VP  U    

8 Angebote für Kleinkinder 5.000 – 10.000 € VP  U    

9 Schaffung weiterer 
Sitzgelegenheiten 

20.000 € 

U 
   

  

10 Calisthenics und Outdoorfitness 30.000 € VP  U    

11 Gehölzpflanzungen (10 Bäume) 12.000 € U      

12 Schaffung von Sitz- und 
Liegemöglichkeiten am Weg 

10.000 – 12.000 €  U 
   

  

13 Aufwertung der Grünflächen  2.000 - 3.000 € U      

14 Infotafeln zur Oste und zu 
heimischen Tieren und Pflanzen 

4.000 – 6.000 €   
 U  

  

 GESAMT 355.500 – 452.500 €       
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Maßnahmenkarte - Verortung 
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7 Anhang 

7.1 Bürgerdialog 

Freizeit und Erholung  

Ideen  Hemmnisse  

- Pavillon am Park 2x 
- Grillhütte (Rost zum Ausleihen)  
- Outdoorkino  
- Veranstaltungsfläche vorhalten  
- Intime Sitzmöglichkeiten, abgegrenzt mit 

Hochbeeten 
- Sonnenliegen, Himmelsliegen (drehbar) 3x 
- Laubengang 
- Sitzmöglichkeiten 3x 
- „schattiges Plätzchen“ 
- „manuelles Karussell“   

- Die Sitztreppen am Eingang werden aktuell 
nicht genutzt  

Sport und Bewegung  

Ideen  Hemmnisse  

- Luftstation für Fahrräder, Reparaturstation  
- Boccia / Bank 
- Skatepark 2x 
- Outdoor-Fitnessgeräte (auch kritische Stimmen dazu) 
- Klettergerüst (maritimer Touch) 2x  
- Kneipbecken, naturnah  
- Wasserspielplatz 2x 
- Lade-Station E Bikes  
- Großer Trecker (aus Holz) zum Klettern mit Anhänger auf dem eine Wasserpumpe 

o.ä. ist 
- Riesenschaukel 
- Springbrunnen  
- Basketballfeld 3x3 -> nur ein Korb 2x  
- Wasserlauf mit Pumpe für die Kinder zum spielen  
- Spiel- und Sportgeräte im nördlichen Teil des Parks 
- Beach-Volleyball Feld 
- Barfuß-Parcours  
- Einbindung Wanderweg Pastorenholz  
- Kanu einstiegstelle  
- Mönchsweg berücksichtigen 
- Luftstation für Fahrräder, Reparaturstation 2x 
- Hinweis zum Fahrradgeschäft (Sponsoring?)  
- E-Bike Ladestation  
- Disc-Golf 
- Skater Park  
- Spielplatz 3x (Wasser, Matsch) 
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Natur und Landschaft 

Ideen  Hemmnisse  

- Zugang zur Oste  
- Hecke als Abgrenzung zum Parkplatz  
- Blühwiese  
- Oste erlebbar machen 
- Regenrückhaltung 

- Hochwasser  
- Überschwemmungsgebiet   

 

Sonstiges 

Ideen  Hemmnisse  

- WLAN 
- Stellplätze aufwerten  
- Stein aufwerten  
- Hinweistafel für kulturelle 

Angebote/Sehenswertes  
- Stromanschluss  
- Trinkwasserspender 2x 
- Verbindung zum Heeslinghuus  
- Smarte Beleuchtung  
- Wartebereich für Fahrgäste (Bus) einplanen 
- Wohnmobilstellplatz  
- Mülleimer mit Aschenbecher  
- „Action“ am Heeslinghuus und Ruhe am 

Ostepark“ 
- Wickelraum am WC, Spender für 

Hygieneartikel  
- Park vom privaten Eigentum trennen  
- Barrierefreiheit (Wege, Sitzgelegenheit) 
- Handyladestation  
- Park öffnen, einsehbar gestalten 
- KFZ-Stellplätze für Events nutzbar machen  
- Schautafeln erneuern 

- Konkurrenz zum Areal am Heeslingenhuus 
- Jugendliche sehen den Park als 

„Trauerpark“ 
- Keine Sitzmöglichkeit unter den Linden 

(klebrig, schmutzig)  

 

7.2 Onlinebeteiligung 

Geclusterte Ergebnisse 

7.2.1 Ideen aus der Bevölkerung 

Ideen der Bürgerinnen und Bürger zu Sport- und Bewegungsangeboten (geclustert): 

• Spielplätze: Verschiedene Spielplätze für Kinder, einschließlich Wasserspielplätzen 
und Generationsspielplätzen. 
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• Outdoor-Fitness: Fitnessgeräte für Erwachsene, Calisthenics-Parks, und kleine 
Fitnessflächen. 

• Sportfelder: Angebote für Team-Sportarten, wie Beachvolleyball, Basketball, Fußball 
und Boule. 

• Spezielle Bereiche: Kneippbecken, Barfußpfade, Trimm-Dich-Pfade und Kletterparks. 

• Vielfalt und Inklusion: Angebote für alle Altersgruppen, einschließlich 
Fitnessangebote für Senioren und Workshops wie Yoga oder Tanz. 

 

Ideen zum gewünschten Angebot auf einem möglichen Spielplatz (geclustert): 

Es scheint, dass viele Menschen sich einen abwechslungsreichen und inklusiven Spielplatz 
wünschen, der nicht nur für jüngere Kinder, sondern auch für ältere Kinder und Erwachsene 
geeignet ist! Hier sind die häufigsten Vorschläge zusammengefasst: 

• Bereiche für verschiedene Altersgruppen: 

1. Ein separater Bereich für Kleinkinder (0-3 Jahre) mit kleineren Rutschen und 
Klettergerüsten. 

2. Ein Bereich für Schulkinder (4-12 Jahre) mit herausfordernden 
Klettergerüsten und Abenteuerspielgeräten. 

• Vielfalt an Spielgeräten: 

1. Klettergerüste in unterschiedlichen Schwierigkeitsgraden. 

2. Seilbahnen, Rutschen (auch für größere Kinder) und Wippen. 

3. Wasserspiele, wie ein Wasserlauf oder ein Wasserspielplatz. 

4. Sandkästen, die schattig gelegen sind. 

• Aktivitätsbereiche: 

1. Bewegungsgeräte für Erwachsene, um eine Mehrgenerationen-Nutzung zu 
fördern. 

2. Skatebahnen oder Fußballkäfige für Jugendliche. 

• Natur- und Abenteuerelemente: 

1. Kletterparcours, Balanciermöglichkeiten und Trampolins. 

2. Elemente wie Piratenschiffe oder Burgen, die zum Spielen anregen. 

• Sitzplätze und Schatten: 

1. Ausreichende Sitzgelegenheiten für Eltern und Betreuungspersonen. 

2. Schattige Bereiche, besonders für Spielflächen wie Sandkästen. 

• Innovative Ideen: 

1. Ein „Rodelberg“ für den Winter oder ein Holzhaus für den Austausch von 
"happy Stones". 

Die Ideen zeigen, dass ein Spielplatz nicht nur ein Ort für Kinder ist, sondern ein Raum, der 
Begegnungen und Aktivitäten für alle Altersgruppen fördert. 
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Ideen für Aufenthalts- und Erholungsangebote (geclustert): 

• Gemütliche Einkehrmöglichkeiten: Ein kleines Café mit Kaffee und Kuchen für 
Radfahrer, Bootsfahrer und Pilger. 

• Grillplätze: Öffentliche Grillbereiche, idealerweise gasbetrieben mit Wasseranschluss 
und Spülbecken. 

• Liegen und Liegestühle: Sonnenschirme, Holzliegen, Hängematten und breite Bänke 
wie im Stadtpark. 

• Spielmöglichkeiten: Fußball- oder Basketballflächen, Spielplätze mit überdachten 
Bereichen für Kleinkinder und eventuell eine Lagerfeuerstelle. 

• Veranstaltungsräume: Eine Bühne für Events und gelegentliche Unterhaltung wie 
Musik oder Theateraufführungen. 

• Treffpunkte für Jugendliche: Ein entspannter Ort mit Möglichkeiten für Grillen oder 
einfach zum Chillen, um Jugendlichen einen Rückzugsort zu bieten. 

• Wasser- und Strandmöglichkeiten: Ein kleiner Strandbereich zum Baden und ein 
Wasserbrunnen. 

• Kiosk oder Imbiss: Ein kleiner Kiosk oder eine Beachbar mit einem attraktiven 
Sitzbereich. 

• Wettergeschützte Bereiche: Sonnensegel, Pavillons und überdachte Grillhütten. 

 

Ideen für Angebote im Bereich Natur und Landschaft (geclustert): 

• Wildblumenwiesen und Bienenwiesen zur Förderung von Insekten. 

• Obstbäume mit alten Sorten zum Selbstpflücken. 

• Duftgarten und Kräutergärten, um verschiedene Pflanzen erlebbar zu machen. 

• Interaktive Infomöglichkeiten für Kinder, wie z.B. Lehrpfade über heimische Tiere 
und Pflanzen. 

• Insektenhotels und Totholzzäune zur Unterstützung der Tierwelt. 

• Farbenfrohe Staudenbeete und blühende Beete für eine ansprechende Gestaltung. 

• Schattenspendende Bereiche und gemütliche Sitzplätze im Grünen. 

• Ein Wasserlauf oder Wasserspielplatz für Kinder zum Spielen und Entspannen. 

• Hinweistafeln zu Pflanzen und Bäumen, um Bildung und Interesse zu fördern. 

• Ein Barfußpfad für ein sinnliches Naturerlebnis. 
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Es scheint, dass es großes Interesse (2/3) an Veranstaltungen im Ostepark gibt! Verschiedene 
Arten von Events könnten dazu beitragen, die Gemeinschaft zu stärken und den Park 
lebendiger zu gestalten. Hier sind einige der häufigsten Veranstaltungen, die sich die Leute im 
Ostepark wünschen: 

• Open-Air-Veranstaltungen: 

1. Open-Air Kino 

2. Musikveranstaltungen 

3. Kleine Konzerte 

• Familien- und Kinderfeste: 

1. Kinderfeste 

2. Aktionen für Familien 

3. Veranstaltungen für Kinder 

• Kulturelle Veranstaltungen: 

1. Theateraufführungen 

2. Veranstaltungen für alle Altersklassen 

• Sportliche Aktivitäten: 

1. Sportturniere 

2. Yoga im Park 

• Saisonale Feste: 

1. Erntefeste 

2. Weihnachtsmärkte 

3. Sommerfeste 

• Sonstige: 

1. Flohmärkte 

2. Food Festivals 

3. Gemeinschaftsspiele 
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7.3 Bepflanzungsplan 

 

 

 


