
 

 

 
 

 

SAUNA.  Ein Tag Urlaub           

 

10.30 Uhr Aufguss 

  Geführtes Saunabaden 

11.30 Uhr Banja 

12.30 Uhr Aufguss Salz-/Zuckerpeeling 

13.30 Uhr Aufguss 

14.30 Uhr Probesaunabaden (Textil) + Aufguss Blockhaussauna 

  incl. Kneippguss 

15.30 Uhr Probeaufguss (Textil) + Aufguss Blockhaussauna 

16.30 Uhr Aufguss 

  Geführtes Saunabaden 

17.30 Uhr Aufguss Honigpeeling 

18.30 Uhr Banja 

  incl. Kneippguss 

19.30 Uhr Aufguss Entspannung 

 

Durchgehend Massagen – um 

Anmeldung wird gebeten. 

 


